
 

Parlare in pubblico o in classe 

migliora le tue capacità comunicative e combatti l’ansia 

da prestazione! 

 

Migliora la tua efficacia comunicativa, la tua voce, la tua presenza fisica in tutti 

i campi del public speaking: dalle conferenze alle tesi di laurea, dalle 

interrogazioni a semplici letture pubbliche. 

PER CHI: studenti delle scuole secondarie di secondo grado e universitari 

QUANDO: 8 incontri di gruppo il mercoledì o il venerdì dalle 17,30 alle 18,30 a 

partire dal 19 o 21 ottobre 2022. Gli incontri si terranno presso la nostra sede 

OBIETTIVI: il corso si propone di disinnescare quei meccanismi, quali la 

timidezza, la memoria o la mancanza di libertà fisica, che bloccano una 

comunicazione spontanea ed efficace 

METODO: verranno applicate sia tecniche attinte dalla pratica teatrale e dalla 

tradizione oratoria italiana e internazionale, che esercizi pensati ad hoc in 

base alle difficoltà di ogni partecipante.  Si porrà attenzione al rispetto della 

dizione italiana, all’articolazione e alla respirazione, ma anche agli aspetti 

emotivi, indispensabili per ottenere quella spontaneità comunicativa capace di 

catturare il pubblico. 

ISCRIZIONI ENTRO IL 15 OTTOBRE 2022 – 3773221898/info@seidipiu.it 

 

Via Kramer 32 – Milano 

02.7384325 - 377.3221898 

info@seidipiu.it 

www.seidipiu.it 
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